 (
klasa 
V - technika
)Lekcja							23.06.2020 r.
Temat: Sprawdź, co jesz. 

· [image: ]Przeczytaj temat (str. 68-70) i wykonaj w zeszycie ćw.1-7. Załączam zdjęcia tematu 
z podręcznika.
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© konserwanty
i ulepszacze
zywnosci

» zdrowa Zywnos$¢

Sprawdz, co jesz

o Czym Twoim zdaniem powinna si¢ charakteryzowaé zdrowa zywnos¢?

Co sie kryje w pozywieniu?

Podczas zakupéw klienci nie zawsze zwracajg uwage na informacje o skta-
dzie produktéw spozywezych, umieszczane na opakowaniach. Najczesciej
siegaja po artykuly o $wiezym wygladzie, intensywnym kolorze i fadnym
zapachu. Takie wlasciwosci zwykle osiaga si¢ dzigki substancjom chemicz-
nym, ktére zostaly dodane do zywnosci wylacznie po to, aby poprawic jej
walory zewngtrzne, a nie odzywcze. Sg to miedzy innymi konserwanty,
barwniki, aromaty, przeciwutleniacze i stabilizatory. Oznacza si¢ je
litera E i liczba. Czeé¢ z nich ma korzystne dziatanie, na przyklad chroni
produkty przed szkodliwymi bakteriami czy grzybami. Jednak substancje
te spozywane w duzych iloéciach moga by¢ przyczyna wielu choréb. Warto
zatem wybiera¢ artykuly zawierajgce niewiele chemicznych ulepszaczy.
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[ Gwczene (1]

Odpowiedz w zeszycie na pytania dotyczace Twoich przyzwyczajer zwigzanych
z odiywianiem. Nastepnie poréwnaj swoje odpowiedzi z notatkami kolezanki
lub kolegi z fawki. Wspdlnie ustalcie, kto z Was bardziej dba o zdrowe odzywianie.

1. Czym si¢ kierujesz przy wyborze artykutu spozywczego w sklepie?

2. Czy czytasz informacje zamieszczone na etykietach produktow?
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[ Gwozene (2]

Przyjrzyj si¢ etykietom na opakowaniach pieczywa, dzemu i serka topionego.
Podaj nazwy chemicznych ulepszaczy dodanych do tych produktéw.

¢wICZENE (3]

Przeczytaj informacje znajdujace sie na opakowaniu chipséw. Zapisz w zeszycie
nazwy sktadnikéw, ktére sg chemicznymi dodatkami do zywnosci.

Sktadniki: ziemniaki (75%), olej
roslinny, sol, cebula w proszku,
pietruszka, aromat, wzmacniacze
smaku i aromatu: E621 i E627,
regulatory kwasowosci: E341 i E330.

[ Gwozene (4]

Poréwnaj informacje o sktadnikach produktéw spozywezych zestawionych
w poszczegolnych parach. Napisz w zeszycie, w ktérym artykule znajduje sie
mniej chemicznych dodatkéw do zywnosci.

sok owocowy i napdj gazowany

W_-— masto i margaryna

jogurt naturalny i jogurt owocowy

¢wiczenie (5]

Zastanow sie, jakie informacje powinny si¢ znalez¢ na etykietach produktow
zywnoéciowych. Stwérz whasng etykiete swojej ulubionej potrawy.

Sprawdz, co jesz

TO CIEKAWE!

Do najstarszych spo-
sobdw konserwacii
zywnosci nalezg
suszenie, solenie

i wedzenie. Sg to
metody naturalne,
dlatego uwaza sig je
za zdrowe. Jednak

w trakcie wedzenia
do produktéw spo-
zywczych moga trafiaé
szkodliwe substancje
smoliste. Aby ograni-
czy¢ ich ilos¢, produ-
cenci zywnosci muszg
przestrzegac specjal-
nych norm.

EKOWIADOMOSC

Obecnie powstaje
coraz wiecej sklepdw
z zywnoscig eko-
logiczna. Jest ona
produkowana natu-
ralnymi metodami

w gospodarstwach
ekologicznych i nie
zawiera chemicznych
dodatkéw. Zdrowe
produkty sg oznaczane
symbolem potwier-
dzajgcym ekologiczny
sposdb wytwarzania.
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WARTO WIEDZIEC

Picie odpowiednich

ilosci wody pomaga
wyptukiwac z organizmu
szkodliwe substancje.
Najlepiej, aby to byta
woda naturalna. Butel-
kowane wody smakowe
zawieraja konserwanty.
Jesdli chcemy nadacé
wodzie smak, wystarczy
bezposrednio przed spo-
zyciem zala¢ nig pokro-
jone owoce.

Podzielcie sie na czteroosobowe zespoly. Przygotujcie wystapienia na temat

szkodliwych dodatkéw do zywnoéci.

© Przynieécie z domu opakowania po réznych produktach spo-
zywezych, miedzy innymi po nabiale, wedlinach, pieczywie,
napojach, stodyczach.

® Odszukajcie w opisach ich sktadu informacje o zastosowanych
ulepszaczach i konserwantach.

» Wspdlnie stworzcie ranking najbardziej szkodliwych artykutéw.
@ Zaprezentujcie go w atrakcyjny sposob, na przyklad
w formie wystawy lub gazetki écienne;j.

[ éwozenie (6)

Okresl, w ktérej grupie znajdujg si¢ produkty zawierajace najmniej sztucznych
$rodkéw konserwujgcych.

@ wedlina, lizak, deser mleczny
® $wieze owoce i warzywa, niesolone orzeszki ziemne, chleb razowy

@ suszone owoce, mrozone warzywa, wedzona ryba

[ Gwiczewe (7)

Zapisz w zeszycie przyklady zdrowszych odpowiednikéw wymienionych
produktéw.

"1 mleko o smaku czekoladowym 4 owoce w syropie
2 7} butka pszenna E baton czekoladowy
?} konserwa rybna | 767 nap6j gazowany





